
HUNDEOPSKRIFTEN 
FÅ SUCCES MED DIN HUNDETRÆNING. NEMT OG ENKELT – SÅDAN GØR DU 

 

HUNDEOPSKRIFTEN  
23118514 

   vov@hundeopskriften.dk –  www.hundeopskriften.dk 
3250 Gilleleje 

 
 

 

"Viden alene står svagt, men brugt praktisk bliver det til en styrke" 
"Hvis man ikke ved hvad ”normalt” står for, hvordan kan man så vide hvad 
”unormalt” står for?" 
”Hvad der var sandt i går, kan være falsk i dag”  
Hundeopskriften fokuserer udelukkende på den daglige trivsel mellem hund og 
menneske med baggrund i den teoretiske og praktiske viden om hundens 
adfærd og behov. Hundeopskriftens hundetræner uddannelsen henvender sig 
kun til dem, som ønsker at blive hundeadfærdsspecialist (HAS). Samværet med 
hunden bygger på deres egen arts meget detaljerede kommunikationssystemer 
og struktur. 

Mission 
Det er Hundeopskriftens mission at tilbyde dig en hundetræner uddannelse, 
som hjælper dig med at fungere som en kyndig hundespecialist, vilkårligt af dit 
niveau eller dine niche ønsker. 

Vision 
Det er Hundeopskriftens vision at relationer mellem menneske og hund bygger 
på motivation v.hj.a. forstærkningens effekt og mængde, timing, trinvis 
indlæring (Shaping), og ved at benytte værktøjet ”klikkeren”. Hundeopskriftens 
uddannede hundeadfærdsspecialister fokuserer på socialisering, relation, 
ernæring og opfyldelse af hundens basale behov. Derfor bliver alle hunde til 
selvstændige hunde-individer, der altid er positivt motiveret til at udforske 
relationer med sit menneske.  
 
Hundeopskriftens vision er at alle hundeejere vil vælge en helstøbt 
hundeinstruktør, som følger Hundeopskriftens ideologi  

Værdi  
Hundeopskriften er af den opfattelse at et studie som hundetræner, der 
udmunder i et ansvar overfor de opståede relationer mellem mennesker og 
deres bedste ven, kræver en dybdegående og detaljeret hundetræner 
uddannelse, som løbende skal opdateres. For virkelig at kunne forstå disse 
relationer til menneskets bedste ven kræves det at vejlederen har indgående 
viden om følgende punkter: 
 

1. Indlæring hos dyr. Klassisk og operant betingning, positiv og negativ 
forstærkning, positiv og negativ straf, betinget forstærker, diskrimination, 
generalisation, habituering, sensibilisering, desensibilisering, blokering 
og overskygning, motivation, irrelevans, tilvejebringelse af planer. 
Betinget følelsesmæssig respons. Sammenligninger mellem hundens 
indlæring og menneskets indlæring. 
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2. Hundeadfærd. Hundens udvikling og etologi, adfærdsgenetik, faste 
handlingsmønstre, sociale signaler, kropssprog, social udvikling, seksuel 
udvikling, kritiske perioder, hormonel indflydelse, racekarakteristika.  

3. Hundens sygdomme, ernæring, anatomi og bevægelse. Hvilke 
karakteristiske sygdomme ses med indflydelse på adfærd. Hvordan 
bevæger en hund sig med eller uden problemer? Hvad æder en hund og 
hvordan tilgodeses basale behov? 

4. Relation hund og menneske imellem. Hvad er kærlighed og hvad er 
relation? Hvad er socialisering? Hvad er en hund, hvad er dens basale 
behov, hvordan overføres alt det, der er fjernet fra et liv i det fri til 
dagligdagen?  

5. Design af klasser. Hvordan designer du timer/instruktioner og materiale, 
hvordan rådgives individuelt, hvordan motiveres ejerne, hvordan testes 
og rådgives klienter, hvordan testes hunde, hvilke klasser er bedst egnet, 
hvad er forskellen på en hundetræner og en adfærdsspecialist? Hvad er 
forskellen på forebyggende indsats og rehabiliterende indsats?  

6. Design af konsultationer/adfærdsbehandler. Hvordan gennemføres 
en konsultation fra første telefonopkald (optagelse af journal telefonisk, 
møde i hjemmet, årsagsanalyse, handlingsplaner, opfølgning, dyrlæge 
samarbejde) 

7. Hvalpetest og rådgivning i forbindelse med ny hund. Avl og opdræt 
set i lyset af etik, moral og velfærd. Hvalpetestens opbygning, øvelser, 
gennemførelse og formål. Omsætning af testens resultater til et brugbart 
redskab for opdrætter og hvalpekøber. Før du får hund. Valg af individ. 
Kom godt fra start. Undgå forudsigelige problemer. 

8. Drift af selvstændig virksomhed. Hvordan starter du bedst din egen 
virksomhed, vedligeholder kundegrundlaget og med fokus på en 
innovativ indgangsvinkel. 

9. Personlig udvikling. Alle, også DU, er født med et ufatteligt potentiale – 
et geni – og fortjener et vidunderligt liv. Du er født til at være lykkelig; 
nyde gode venskaber, kærlighed, stærkt helbred, et arbejde med formål, 
spænding og økonomisk succes. Du er skabt til storhed og succes. Du er 
også fuldstændig unik. Der har aldrig været én som dig på vores planet. 
Du har et utroligt og uudnyttet potentiale, der, når det bruges og udnyttes 
rigtigt, kan give dig alt, hvad du ønsker af livet. Når du køber en bil, 
computer, TV, DVD eller alt andet, der er lidt indviklet, så har du brug for 
en manual, som du kan kigge i for at finde ud af, hvordan du skal 
anvende apparatet, vedligeholde det og opnå den fulde glæde af det 
under brugen. Hvis du ikke læser manualen, så får du ikke den fulde 
glæde af nyanskaffelsen, og du risikerer, at apparatet går i stykker. 
Sådan er det også med anskaffelsen af hunde. 
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Det er Hundeopskriftens holdning at en hundetræner uddannelse i et ikke lukket 
studiemiljø, som minimumskrav skal fordele studietiden mellem teori, 
læsehenvisninger og praktisk undervisning i lige store dele. Dette er med til at 
skabe de mest optimale rammer for at kunne vejlede mennesker og hunde i 
deres relationer. 
 
Hvis du er uddannet  Hundeopskrift hundetræner er du alt dette og mere til. 

Ideologi bag en hundetræner 
Alle mennesker er individuelle – unikke. Alle dyr er individuelle – unikke.  
Dette er vores udgangspunkt. 
Den grundlæggende ideologi er ingen brug af tvang, magt eller straf. 
Nøgleordene er: 
- Tålmodighed 
- Kærlighed 
- Tillid 
- Gensidig respekt og accept 
- Forståelse 
Selvom vi mennesker tilhører den samme race er vi alle forskellige. Vi har 
forskellige behov og måder at gøre og sige ting på. Vi taler på forskellige sprog, 
og har forskellige dialekter. Ligeledes er det med dyr. Selvom hunde tilhører én 
race, har de også hver deres dialekt, behov og måde at gøre tingene på.  For at 
opnå en optimal forståelse af relationen mellem menneske og hund, skal man 
som start tage udgangspunkt i det enkelte menneske-individ og hunde-individ, 
og derefter se på måden hvorpå disse kommunikerer/interagerer med 
hinanden. 

Om dig som hundetræner 
Du har ubegrænset: kærlighed, tålmodighed, tolerance, barmhjertighed, 
uselviskhed, godhed, vished, overlegen i det godes tegn, sikkerhed, fysisk og 
psykisk styrke, samvittighed, ærlighed, tolerance, ansvarlig, respekt og 
ydmyghed overfor faget, medfølelse, forståelse for og indlevelse i både 
menneskers og dyrs problemer. Du besidder motivation, entusiasme og ikke 
mindst flid, idet du må forvente at bruge ca. 10 timer om ugen til forberedelse 
hjemme, både i form af læsning, opgaveløsning, træning af hunde og 
forberedelse samt når du senere i forløbet fungerer som instruktør. Du skal 
kunne tage selvstændigt initiativ og kunne lide at være både selvstuderende og 
selvopsøgende. De enkelte dele i hundetræner uddannelsen kræver både 
overblik, men også evne til at gå i detaljer, dvs. systematik. 
Du evner at kunne være realist, selv i de mest følelsesmæssige pressede 
situationer. Du ved som hundetræner at du har redskaberne, men det er 
familien, der udfører jobbet. Du ved som hundetræner at din opgave ikke er at 
redde alle, men at redde dem, der gerne reddes vil.  
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1. HAS (HundeAdfærdsSpecialist) med speciale i forebyggelse og 
afhjælpning af problemadfærd  
Der burde være et lovmæssigt minimums krav for at kunne drive en pension 
eller internat, at være lufter, dagplejer eller fungerende hundetræner instruktør 
for hold- eller enetræning, i og udenfor hjemmet, med forebyggelse og 
afhjælpning for øje.  
HAS hundetræner uddannelsen giver den studerende redskaber og 
kompetencer til at kunne undervise og hjælpe et forum, der påtænker sig at 
anskaffe sig en hund eller netop har fået en hund. Derudover hjælper 
hundetræner uddannelsen også med at kunne formidle viden om at skulle tage 
ansvar for andres hunde, og at man via en professionel vurdering kan formidle 
en omplacering af både hund og eventuel ny familie og derved specifikt kunne  
løse opståede problemer på bedst mulig måde. 
Hundetræner uddannelsen henvender sig også til dig, der gerne vil kunne drive 
en professionel virksomhed, som både varetager forebyggende 
undervisningsopgaver, men også har fokus på såkaldte ”problemhunde”. 
Træner du hunde i klasser eller i private hjem, vil du ofte møde problemhunde. 
Det er ikke uden risiko at komme på besøg i et hjem, hvor hunden er begyndt at 
snappe efter sine mennesker. For at kunne hjælpe familien og hunden bedst 
muligt, kræves det, at du som hundetræner har skarp viden, indsigt, empati og 
overblik over situationen, og ikke tyer til hjemmebryggede ”hovsaløsninger”. 
Ofte er det hunden som får offerrollen, og har du tendenser til et blødt hjerte, 
må du kunne håndtere dette, velvidende at du ikke kan redde hele verden. At 
håndterer sådanne situationer kræver en solid teoretisk, mentalt og praktisk 
baggrund. Du vil som hundetræner være i stand til at analysere, systematisere 
og kunne komme med alternative muligheder. Du vil opleve meget 
følelsesmæssige belastende situationer som fx aflivning, skilsmisser og være 
vidne til mange ubehagelige episoder, derfor skal du være på det rene med din 
egen etik og moral, og forstå at kunne se situationer fra flere forskellige vinkler. 
Som hundetræner kræver det at du er i psykisk god balance med dig selv, og 
forstå at der aldrig findes en - én for alle og alle for én løsning. Vi taler her 
afbetingning af forudsigelige resultater, der ikke er blevet håndteret korrekt 
adfærdsmæssigt fra starten af hundens liv. Det betyder ikke nødvendigvis, at vi 
kan fjerne alle ar, men vi kan give hunden en ny ”overfrakke på”, således at 
problemerne sættes på standby.  Men det vil aldrig udvikle sig til det, det kunne 
have været. 

Teori for hundetræner:  
 Hundens udvikling 
 Hundens sprog og normale adfærd 
 Indlæringsprincipper og metoder 
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 Relation 
 Hundemøder 
 Før hundeklasser: test, oplysninger, klassesammensætning, racer, alder, 

køn 
 Racekendskab 
 Socialisering (miljøprægning og individprægning) 
 Hundens anatomi/fysiologi, bevægelseslære, sygdomme  
 Hundens ernæring 
 Stress 
 Adfærdshvalpetestens opbygning, øvelser, gennemførelse og formål og 

omsætning af testens resultater til et brugbart redskab for opdrætter og 
hvalpekøber  

 Rådgivning før valg af race 
 Avl og opdræt set i lyset af etik og moral 
 Hvordan holder man foredrag, forelæsning, teori, coacher mv. 
 Basale behov overført til aktivering og stimulering 
 Klassiske adfærdsproblemstillingers betingning - forebyggelse og 

indlæring  
 Drift af egen virksomhed 
 Personlig udvikling 
 Hvordan gennemføres en konsultation fra første telefonopkald (optagelse 

af journal telefonisk, møde i hjemmet, årsagsanalyse, handlingsplaner, 
opfølgning, dyrlæge samarbejde) 

 Problemadfærd hos hund og menneske samt løsningsmodeller hertil. 
 Deltagende på konsultationer i private hjem 

 
Forudsætning hundetræner: Du besidder motivation, entusiasme og ikke 
mindst flid. Du skal være selvstændig, tage initiativ og have det godt med at 
være selvstuderende og selvopsøgende. De enkelte dele i uddannelsen kræver 
både et overblik og evnen til at arbejde systematisk med detaljer.  
 
Hvordan hundeadfærdsspecialist: 
Den praktiske del ligger typisk lørdage og/eller søndage. Teorien vil typisk være 
hverdage aftentimer eller dagtimer. Dette aftales nærmere.  
 
Økonomi hundetræner:  
kr. 1.900,- pr. måned i 24 måneder dækkende (teori, praktik og eksamination)  
+ bøger obligatoriske ca. kr. 4.000,- over 2 år 
+ Eksterne forelæsere max. kr. 4.000,- over 2 år. 
Forudbetaler du hele beløbet gives 10 % rabat, dvs. i alt kr. 41.040,-. Du skal 
stadig betale for bøger og til gæsteforelæsere. 
 
Der udstedes diplom efter endt eksamination på semester 4. 
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2. Praktik (PH) som hundetræner    
1) Klasser på banerne – forløb af 8 ugers varighed 

 1. og 2. klasse: Klassetræning (forløb – ikke lukket studiemiljø, men i 
virkelighedens verden)  

 Hundemøder – (forløb – ikke lukket studiemiljø, men i virkelighedens 
verden)  
 

2) Andet hundetræner  
 Hyrdekursus (1 dagsseminar TF)  
 Jagtkursus: Markprøver, apportering (1 dagsseminar TF)  
 Bevægelseslære (1 dagsseminar TF)  
 Projekthunde med klassiske problemstillinger 
 Hvalpetest (forsøgt lagt når du kan, men kan ikke planlægges) 
 Konsultationer i private hjem (når du kan) 

 
Hvordan hundetræner praktiske del:  
Gruppe 1: klassetræning i forløb over 8 uger: Du tilmelder dig i henhold til 
kursusplaner som ligger på hjemmesiden. www.hundeopskriften.dk 
Gruppe 2: iht. særskilt kursusplan på din semesteroversigt 
 
Klasser, niveauer og antal gange for hundetræner uddannelsen:  
 
1. klasse: 
3 x DH  5 x I  
 
2: klasse: 
3 x DH  5 x I  
 
Hundemøder:     
3 x D 7 x I  
     
DH = Deltagende med hund.  
I = Instruktør. Du deltager i den praktiske undervisning på banen. 
D = Deltagende, dvs. observerende med alle sanser 
 
Hundetræner eleven skal som udgangspunkt være færdig som DH før I i 
en gruppe! Alle er dog individuelle i deres udvikling.  
Det er skolens ansvar at der er klasser til rådighed, således at hundetræner 
uddannelsesplanen kan afsluttes efter det fastlagte skema på 2 år. Du skal som 
hundetræner elev i alt deltage i 26 klasser af 8 ugers varighed, Alt dette kan du 
se på kursusplanerne på hjemmesiden. 
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Du kan vælge at bruge din egen hund, dog skal du min. tage 1 x DH i 1. 
klasse og 1 x DH i 2. klasse (af 8 varighed) med min. 2 forskellige 
fremmede hunde.  Jeg hjælper dig gerne – også hvis du ikke har egen 
hund. 

3. Uddannelsesplan for HAS 
Uddannelsen til HAS er opdelt i 4 semestre af 6 måneder. Hvert semester 
opdeles i såvel praktisk som teoretisk undervisning. Du vil fra dag 1 indgå i 
Hundeopskriftens virkelige dagligdag med ligelig fordeling af teori og praktik, 
dvs. i et ikke lukket studiemiljø. Der vil være ferie i juli, skolens vinterferie og 
efterårsferie og mellem jul/nytår.  
 
Praktisk undervisning – primært på skolen - foregår typisk  lørdage 
og/eller søndage hver uge:  
- dels ved praktik på hundeskolens fortløbende klasseundervisning med 

kursister udefra, hvor eleven skal gennemføre 2 niveauer (aktiv deltagende 
med hund og aktiv instruerende).  

- dels praktiske seminarer med gæsteforelæsere 
- dels projekthunde (i samråd findes en egnet hund/ejer, hvor eleven 

gennemfører den praktisk/teoretiske undervisning, således at hund/ejer, 
opnår forståelse og løsning).  

- følge et kuld hvalpe fra fødsel til 12 uger. Du vil som udgangspunkt selv 
skulle finde et kuld. Eksamination af din videooptagelse af hvalpetesten med 
dit skriftlige resultat af hvalpetesten til opdrætter/hvalpekøbere over samtlige 
hvalpe i kuldet samt din dagbog over kuldets udvikling fra fødsel til 12 uger. 
Derudover en skriftlig opgave om forslag til valg af race på baggrund af en 
case.  

- deltagende på hvalpetest hhv. som observerende, hvor du tager notater og 
som aktiv, hvor du tester hvalpene og laver det skriftlige materiale til 
opdrætter og det nye hjem. 

- deltagende på konsultationer i private hjem hhv. som observerende sammen 
med adfærdsspecialist og aktiv, hvor du gennemfører konsultationen fra A-Å 
med adfærdsspecialisten som flue på væggen. 

 
Teoretisk undervisning – primært på skolen - foregår: 
- dels ved ugentlige dagtimer eller aftentimer 
- dels ved deltagelse under den teoretiske undervisning for de af 

hundeskolens klasser, hvor eleven er tilmeldt på 3 hverdagsaftener i hvert 8 
ugers forløb fsa. 1. klasserne 

- dels ved seminarer med gæsteforelæsere 
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Hjemmearbejde: 
- dels projekthund 
- dels refleksioner på baggrund af obligatorisk bogmateriale 
- dels casestories i klassiske problemstillinger 
- indlæring, vedligeholdelse og udarbejdelse af træningsplaner af de gængse 

praktiske øvelser fra klasserne 
- udarbejdelse af handlingsplaner i forbindelse med konsultationer 
 
Eksamen HAS: 
- Semester 1: en praktisk (1/2 time) en mundtlig (1/2 time)  
- Semester 2: en praktisk (1/2 time) af medstuderende samt en 24 timers 

opgave. 
- Semester 3: en praktisk (1/2 time) af udefrakommende samt en teoretisk 

(1/2 time) af samme udefrakommende klasse samt en artikel. 
- Semester 4: en praktisk (1 time) samt en teoretisk (1 time) af en 

udefrakommende klasse. Der vil tillige være ekstern censor. 
Samt et større adfærdsrelateret speciale. 

 
Vedrørende obligatorisk bogmateriale: Der vil ved starten af hvert semester 
foreligge en litteraturliste. 
 
Uddannelsen til HAS start på skolen. 
Der vil ved hvert semesters start, foreligge detaljeret tids- og 
evalueringsoversigt!! 
 
Der bedømmes ud fra holdningen, at alle er individuelle i deres selvudvikling, 
men at den studerende skal have en vis teoretisk, historisk, nutidig og praktisk 
viden. Der gives bestået/ikke bestået. 
 
Der tages forbehold for fejl og rettelser. 
 
 
 
 


